En travhasts liv

Uppfddning

Som uppfodare ska man se till att vélja hingst som passar till stoet. Har finns manga
olika meningar om vad som &r ratt och fel. Och den som séger att han vet vad som
kommer att bli bra eller daligt- den ska man ta med en stor ndve salt! Det &r namligen
ett lotteri det har med travavel! Idag har man att vélja pa amerikanska eller franska
hingstar och hingstar som &r korsade med amerikanskt och franskt blod.

Ett sto gar draktig i ca 11 manader och under den tiden &r det viktigt att hon far foder av
basta kvalitet, bade naringsméssigt och hygieniskt.

Det basta for stoet ar att fola utomhus. I stallet ar infektionsrisken stérre. Nar val félet ar
fott s& maste uppfodaren se till att félet kan dia. For forstféderskor kan det vara svart att
veta hur de ska ta hand om fdlet. Men i de allra flesta fallen fungerar det utan mansklig
inblandning.

Redan som litet fol &r det bra om de har stora ytor att réra sig pa och har jamngamla
folungar att leka med. Ett bra bete for stoet for att kunna foérse félet rikligt med mjolk ar
givetvis en forutsattning. Ibland behdver stoet ha extra tillskott av foder.

Redan den férsta sommaren maste man titta till félets hovar och se till om man kan rétta
till eventuella felaktiga benstéllningar med hjalp av hovvard. Avmaskning ar ocksa en
viktig sak.

Na&r folet &r 7-8 manader kan man skilja pa stoet och félet, men man kan ocksa I&ta dom
ga en langre tid tillsammans. Om héastar hade levt i det fria s hade folet gatt
tillsammans med sin mamma fram tills dess att hon hade fott ett nytt fél. Av praktiska
skal sa bryter vi ménniskor pa den kedjan. Anledningen till av vi delar p& dom kan vara
att vi vill ha félen i en hage sa dom kan ga tillsammans under uppvéxten och att de da
ror pa sig mer i grupp.

Traning

Vid ca 1 ars alder bérjar inkérningen. Man vénjer hasten lungt och talmodigt att ha pa sig
sele och bett i munnen. Man I3ter hasten ga med vagn efter sig. Har &r det viktigt att
inget gar fel, for det kan satta skrack i hasten for hela livet.

Efterhand far hdsten bérja trava en liten bit och man 6kar pa stréckan lite at gangen.
Ganska snabbt, efter ndgon ménad sa far héasten trava 3-5 km ca varannan dag.
Grundtraningen d.v.s. kérning i ldangsamt tempo pa langre distanser haller man pa med i
en 4-5 manader. Som langst springer hasten 12- 14 km varannan dag. I december-
februari kan man lagga in ndgot pass dar man kér i snabbare farter. Ett bra satt ar att
|&ta hasten trava intervaller pd en rakstrdcka som mater 500 -600 meter. Efter
ytterliggare en tid tar man in hasten till en travbana och koér distansjobb i snabbare
farter, dock ska hasten aldrig dverforceras. Hasten ska utvecklas i sin egen takt. Ganska
snabbt sénker histen sina tider i tréningen och till sommaren bérjar manga 2- aringar ga
sina premielopp. Premielopp ar p& 2140 meter med voltstart. For att bli godkénda ska de
klara av att springa pa en kilometertid mellan 1,35 och 1,28. De allra flesta klarar detta.

Téavling

For att hasten ska fa bérja tévla maste den springa ett kvalificeringslopp. Hésten ska
prestera en viss tid for att bli godkand. En hast som &r bade fysiskt och mentalt mogen
och 13ngt framme i sitt tréningsprogram kan bérja tévla som 2- aring. Ocksa i denna
fragan finns det olika uppfattningar om vad som &r rétt och fel. Det vilar mycket pa
tranarens ansvar att kunna bedémma om en hést ar redo som 2- aring. En del &r duktiga
pa att avgéra det, en del ar det inte. Det &r som i vilket yrke eller idtrottsutévande som
helst. Det ar darfor vi har elitnivd och division 6. Det &r samma sak med travtranare.



Som 3- aring finns det manga lopp att valja pa. De b&sta 3- aringarna har rejalt med
pengar att hdmta. Det storsta loppet fér 3- aringar &r Svenskt travkriterium och det gar
pa Solvalla i Stockholm i september. Férstapriset dér &r 1,6 miljoner kronor. Det &r ju
bara 12 hastar som tar en plats i finalen i Svenskt travkriterium, men det finns flera
andra 3- &ringsserier med fina prispengar.

Det storsta loppet fér 4- aringar &r Svenskt travderby pa Jdgersro i Malmé och det loppet
gar alltid forsta sbndagen i september varje 8r. Det &r varje uppfodares drom att fa med
en hast i detta loppet. Férstapriset 1,6 miljoner kronor.

Som &ldre finns travets elitserie, V-75. I de loppen ligger férstapriset p& 100 000-
200 000 kronor beroende p3 vilken klass loppet gar i. Den hdgsta klassen &r
gulddivisionen.

En travhast som tavlar behdver tréning, men den behdver ocksd aterhdmtning. Den
behdver givetvis mycket annat ocksa som god omvardnad, kéarlek, rent vatten, bra foder,
mineraler, vitaminer, bra stallmiljé och en positiv stémning runt sig. En hast som kan
trana pa utan avbrott for skador (haltor) kan tavla ca 15- 20 ganger pa ett ar. Det finns
héstar som startar i princip varje vecka ocksa, men det tillhér ovanligheterna.

Skador

Tyvérr sa kan inte hastar prata med oss manniskor. Om de hade kunnat géra det skulle
de ha kunnat séga till ndr de borjade fa lite ont i ett ben eller ett knd. D3 hade man
kunnat dra ner pa traningen, gett hasten vila och férebyggande behandling. Nu gar det
ofta lite for 1angt och da visar hasten att den har ont genom att bérja halta. Det finns
andd méanskliga drag i en hast. Hastar kan t.ex. fa cancer, magsar och andra
humansjukdomar.
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